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 Taller interactivos de cocina para adolescentes, para que puedan descubrir, observar y 
experimentar la cultura gastronómica. 

Nos iniciaremos en saber comprar, ver la calidad de los alimentos, la seguridad en la cocina, 
la higiene y por supuesto, cocinaremos y lo probaremos todo.

Del 4 al 8 de 
septiembre

FECHAS DEL CURSO
De 10:00h a 15:00h

HORARIO
250 € por sesión

(1 semana)

PRECIO DEL CURSO

CURSO DE COCINA PARA ADOLESCENTES

Una nueva forma de aprender a cocinar
¡ QUIEN COCINA ERES TÚ !

Hazlo
Tú mismo

DIRIGIDO A ADOLESCENTES DE 13 A 17 AÑOS
* AL RESERVAR  recibirán respuesta de las plazas libres y todos los datos para formalizar la inscripción.

La reserva se formalizará con el abono por ingreso bancario del importe total de los talleres.

CURSOS DE COCINA



Cocina Europea 4/9/17
SUIZA: Rösti (patata, cebolla y queso) 
BIERLORISSIA: Tvaroixnie (Pastelitos de requesón)

Programa

CURSOS DE COCINA

www.facebook.com
/instituto-culinario-galego

info@incugal.es

Calle as Teixugueiras 11, Bajo 
Portal 5. 36212, Vigo  

673 049 378

www.incugal.es

1º plato 2º plato y p�tre 5/9/17
Arroz con verdura

Berenjenas rellenas
Galletas de almendras

Aperitiv� 6/9/17
Ensalada con queso de cabra
Pastel de tortillas

Toque final 8/9/17
Tallarines frescos con salsa de albahaca y a la putanesca
Postres de vaso

Algo ligero7/9/17
Papillote de judías, setas y queso de cabra

Pastel de frutos rojos


